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Absolut schneesicher und ganzjahrig gedffnet — dies trifft auf das Skigebiet Gletscherwelt Zillertal 3000 zu, das
in nichster Nahe unseres Hotels in Mayrhofen liegt. Der Zusammenschluss von Osterreichs einzigem
Ganzjahresskigebiet Hintertuxer Gletscher mit Eggalm, Rastkogel, Finkenberg, Penken/Mayrhofen und Ahorn lockt
mit bestens préparierten Pisten, die in allen Schwierigkeitsgraden von 630 m bis auf atemberaubende 3.250 m
reichen, sowie einladenden Tiefschneehdngen und anspruchsvollen Buckelpisten. Das gesamte Skigebiet verfiigt
iiber insgesamt 202 Pistenkilometer, davon 58 km leichte, 101 km mittlere und 43 km schwere Pisten.

Auch finden passionierte Langlaufer und Skater ein umfangreiches sportliches Angebot. 14 km klassische Loipe
und 14 km Skatingspur, die von Tux-Vorderlanershach bis Madseit fiihren, garantieren ein echtes Langlauf-
Vergniigen. Die Loipe wird vom Tourismusverband Tux-Finkenberg prépariert und steht lhnen zur kostenlosen
Benutzung zur Verfligung.

Das 4-Sterne-Superior-Hotel Neue Post verbindet Professionalitat
mit familidrer Atmosphére und urigem Charme. Das Traditionshaus
liegt direkt im Ortskern von Mayrhofen, nahe des Bahnhofs. Der
Skibus und der Dorferbus zu den Mayrhofner Berghahnen halten
direkt vor der Hoteltiir. Das Hotel bietet neben liebevoll im Tiroler Stil
eingerichteten, sehr gemiitlichen Zimmern auch einen groBraumigen
Wellness- und Indoorpool-Bereich, einen Rooftop-AuBenpool, kosten-
lose Parkplatze sowie eine Halbpension-Verpflegung.

Der Tagungsraum unserer Fachfortbildung liegt im knapp 100 m entfernten Europahaus Mayrhofen. In diesem
gepflegten Ambiente wird ein interessantes Vortragsprogramm in Kombination mit praktischen Anwendungen,
Podiumsdiskussionen und zahlreichen Maglichkeiten des Erfahrungsaustausches angeboten.

| Das Seminar richtet sich an alle naturheilkundlich und sportmedizinisch Interessierten.

Seminar-Gebiihr: 420— €

Preise 4-Sterne-Superior-Hotel Neue Post
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: 195,— € pro Person/Nacht inkl. HP
Doppelzimmer: 160,— € pro Person/Nacht inkl. HP

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden_die Anmeldungen in der
Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Anderungen sind vorbehalten.

Informationen bzw. exklusive Anmeldungen durch

FOMED, "Das Carré" Rohrbacher Str. 8, 69115 Heidelberg

lhre Ansprechpartnerin: Frau Julia Pifiera-Villamil,

Tel. 07261 — 946 721, Fax 07261 — 946 710

E-Mail: anmeldung@fomed.de, Stichwort: Fortbildung in den Bergen
Es gelten die allgemeinen Reise- und Stornobedingungen der

FOMED — Fortbildung Medizin.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfalle oder Schaden an Personen oder Material. Kursteilnehmer und
Begleitpersonen nehmen auf eigene Gefahr teil. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reisereiseriicktritts-
versicherung mit Krankenversicherung.

Medizinische Leitung: Dr. Manfred Gartner, Kafersherger Weg 1, 77654 Offenburg
Fortbildungspunkte (CME) werden bei der zustandigen Landesarztekammer beantragt.

Mittwoch, 26. Marz 2025

Individuelle Anreise und BegriiBungsempfang am Abend

Donnerstag, 21. Marz 2025

9.00 —14.00 Uhr

14.00 — 15.00 Uhr
16.00 — 16.50 Uhr

16.50 — 17.40 Uhr

17.40 — 18.00 Uhr
18.00 - 18.50 Uhr

18.50 — 19.30 Uhr

Sportérztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton
Sportmedizinische Aspekte im Bereich des Alpinen Skilaufs

Mittagspause

Dr. Brigitte Karner, Freiburg
Longevity und Ernahrung

Dr. Marion KraBnitzer-Geyer, Wiirzburg
Autoimmunkrankheiten — Wege aus der Sackgasse

Kaffeepause

Christoph Kaiser
Weihrauch, das konigliche Harz

Diskussionsforum

Freitag, 28. Marz 2025

9.00 —14.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

16.00 - 16.50 Uhr

16.50 — 17.40 Uhr

17.40 — 18.00 Uhr

18.00 - 18.50 Uhr

18.50 — 19.30 Uhr

Sportérztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton
Verletzungsprophylaxe im Alpinen Skisport:
Verletzungen der unteren Extremitat

Mittagspause “TVB TueFinke

Dr. Manfred Gartner, Offenburg
Sport ist Mord?

Florian Miiller, Bayrischzell
Komplementarmedizinisches Spektrum
in der Rehabilitation

Kaffeepause

Dr. Marion KraBnitzer-Geyer, Wiirzburg
Selen, ein unterschatztes Spurenelement

Diskussionsforum




Samstag, 29. Marz 2025

9.00—14.00 Uhr  Sportarztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton
Leistungsdiagnostik im Sport — Was niitzt sie dem Hobbysportler?

14.00 —15.00 Uhr  Mittagspause

16.00 — 16.50 Uhr  Dr. Wolfgang Karner, Freiburg
Diabetes, Insulinresistenz und Fettleber —
Vollremission durch Ernahrungsumstellung und Bewegung

16.50 — 17.40 Uhr  Christoph Kaiser
Wenn Muskeln altern

17.40—18.00 Uhr  Kaffeepause

18.00 — 19.30 Uhr  Podiumsdiskussion mit Gastheitragen sowie Fragerunde und
Diskussion iiber die Schlussfolgerungen der Fachforthildung

Sonntag, 30. Marz 2025

Individuelle Abreise

Sponsor der Veranstaltung: Kohler Pharma, Alsbach. Der Sponsorenbetrag belduft sich auf 5.000,— €.

Die Finanzierung der Fortbildung; die Reise- und Aufenthaltskosten der Referenten sowie ein Vortragshonorar in
Hahe von 500,- € pro Vortrag erfolgt durch die Teilnahmegebiihren sowie dem Sponsoring der Firma Kéhler Pharma.
Die Sponsorenfirma (Aussteller) wird nicht im Vortragsraum, sondern in einem separaten Raum untergebracht.
Wir versichern, dass die Inhalte der FortbildungsmafBnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral sind.

Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der
Referenten in einer Selbstauskunft gegeniiber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklart werden.

Eventuelle Programmanderungen vorbehalten! Stand:11/2024

Unverbindliche Voranmeldung:
Hiermit melde ich mich zur 15. Fachfortbildung in den Bergen an:

Teilnehmer:

Begleitperson:

E-Mail-Adresse:

Telefon:

Meine Begleitperson nimmt auch an der Fortbildung teil:  JaO  Nein O

Anmelde-Coupon bitte per Fax an: 072 61-94 67 10 oder E-mail an: anmeldung@fomed.de oder per Post an:
FOMED, "Das Carré" Rohrbacher Str. 8, 69115 Heidelberg. Telefonische Voranmeldung: 072 61-94 67 21.
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